MICROFORETS Miyawaki
Methode efficace
= alaporteede tou-te-s
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~ Planter des arbres :

solution pour combattre
le changement
climatique ?
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BIENFAITS DES ARBRES

L'arbre est un génie i conmilih 3o oniigios
aux nombreux bienfaits P T

Produit de I'oxygéne

Améliore et protege
la structure du sol

Absorbe les polluants
atmosphériques

%

| Embellit votre
milieu de vie

Purifie et rafraichit I'air

ra

Améliore le bien-étre
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Groupds en foréts, les arbres ampliifient leurs caApacités

de régulation du cllmat ot permettent I'épancultsement
de la biodiversité
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ARBRES = LES MEILLEURS
CLI MATI SEURSéET GRATUI

Aé.contraiawwmealti mati seurs fabriqu®s
g®n rent |l outilisation ergie et
pour leur fabrication et leur fonctionnement.

A Intérét pour les villes (le bitume accentue la chaleur)

A Les études ont montré des différences de 8 a 10 ° entre les
villes et leur campagne environnante

AEx: ®tude faite en 2018 ~° Paris par
climat « |ilét de chaleur urbain  » a enregistré des

tempeératures de 10  ° inférieure dans un parc forestier en
périphérie de Paris a celles du centre ville.




Situation des foréets en France

En meétropole, elles progresseraient de 0,7% par an depuis
1980 et occupent 31% du territoire

A MAIS :

A 81% des foréts sont constituées de 2 essences ou moins
(47% : 1 seule essence et 34% : 2 essences)

A Cesontdoncdes« c¢c hamps d 6 satsbiedsersité,
souvent silencieuses (pas ou tr s

AArbres plant ®s pour | d6industrie du
de CO2 lors des coupes rases et aggravent la situation




Avant ages doune Vvr a
ainsi gue doun éretmMipawaki

Alesi nteractions entre |l es esp ces fortif
ensemble. Les champignons  mycorhiziens qui entrent en symbiose
avec le systeme racinaire permettent aux plantes de transferer le
carbone dans | e sol et doy °tre stock®,
sol en | e rendant plus spongieux et am
facilitant la recharge des nappes phréatiques

A Pour Paul HAWKEN, les miniforéts sont une solution
extraordinaire pour lutter contre le déreglement climatique, car
elles peuvent étre creées par tou-t- e- s et partout.

A DO apr ~:SSiuh anguiéme des terres dégradées étaient
transformées en  miniforéts , nous pourrions capturer tout le
carbone ®mi s dans | 6atmosph re de 1800




La méthode Miyawaki :
accelératrice du processus naturel

A Sous nos latitudes, une terre laissée en friche se transforme
naturellement en forét en suivant les etapes des successions
écologiques. Ce processus prend de tres nombreuses annees.

A Laméthode Miyawaki cont ourne | a marche | ente d
naturelle en se concentrant sur les essences qui correspondent au
stade final de cette succession . les essences climaciques, plus
t ol ®r antes °~ | 0ombre et qui peuvent vi

A Elles forment des écosystémes stables, plus résistants aux
conditions exterieures ((chaleur ou sécheresse)

A Pour passer directement au stade climacique, cette méthode met _
| 6accent sur | a pr®paration du sol quli
en matieres organigues et meuble.




Comparaison succession végétale naturelle

et methode Miyawaki
illustration  Elara Tanguy

NATURAL VEGETATION SUCCESSION

- am—a
L —
e —————
0-5 years
Annual 0-15 years
plants Perennial 10-40 years
herbs Shrubs 20-100 years ‘
(grasses Shade- ) N
a4 s > 100-200+ years N
Sl o ) u;:,olcr:x:l Climax forest \\k
proneer trees (q Y
MivawaAaKI MINI-FOREST METHOD

-

C o —

3o —

O vears ]
Densely

planted 3 years

local climax Stand of

species saplings 15-40+ years

seedlings shades out Mulrilayered,
weeds and quasi-natural
becomes <climax forest

self-sufficient




PRINCIPES DE LA METHODE MIYAWAKI
en EXTRA BREF

A Recréer un s ol rirche imitant | Ohumus forestier
A Choisir des essences indigénes adaptées au terrain et a la
region
A Unetrentaine dbébessences diff®rentes occupan
strates ; chaque essence « apportant » sa biodiversité en
« hotes » (animaux, insectes, champignons etc)

A Planter densément: sous nos latitudes : 3 arbres/m2

To

Tresj eunes plants (dbébenviron 1 an et mesur an

A Epais « mulchage »:broyatou paille (protége froid, chaleur, sécheresse)




Avantages de la méthode  Miyawaki

A A Simple, facile et rapide a mettre en oeuvre

AA Transmissible " des personnes ndayant
doexp®ri ence dans | e domaine des arbre:
aider par des personnes competentes pour le choix des essences
selon la région et la nature du terrain)

AA Les arbres ®tant tr s jeunes et donc
plantation (©ge doenviron 1 an, soit 5
plantation est tres facile etrapide . Elle ne demande pas de faire
appel a un professionnel, ne nécessite pas de force particuliere

A et peut étre effectuée par un enfant,

A . Peu onéreuse car:

A-pas doéappel ~ des s p®c:iplantatioasst es pour pl

habituellement faites en faisant appel a une participation
citoyenne bénevole




Avantages de la methode Miyawakl (suite)

A - siachats de plants: faible colt pour un plant de 1 an (en
moyenne 1,50 a 2 euros par plant)

A - NB: la méthode compléte développée par A.Miyawaki est
de produire ses propres plants (anticipation/mise en place
débune p®pini re etce)

A - Pourlescollectivités : pas de co%tnipesennet r et i e
dedié ; aucune taille ni produits chimiques: espaces laisses en
libre évolution. Avant leur « autonomie » acquise en environ
3 ans, des equipes bénévoles sont mises en place pour
désherber autour des jeunes plants les adventices qui peuvent
géner leur croissance 1 foi s par-nmaoaostobckdé avr i |




L es microforéts seéduisent et essaiment

A De nombreuses associations et communes se sont lancées en

France sur des projets de création de microforéts

A Pour Enrico, fondateur de BOOMFOREST a Paris ( asso
pionniere en France sur les microforéts ) :La m®t hode | 0a
s®duit pour son accessibilit®, pouv

des gens ordinaires, et pour son efficacité pour restaurer la
biodiversité dans des terrains urbains de toute taille, méme
tres petits.

A Planter des mini - foréts est un moyen de raviver le
senti ment que | 6on peut agir au ni v
communautaire. A




Planter des arbres : solution pour combattre
le changement climatigue ? OUI é. MAI Sé

A Planter des arbres pour protéger la planéte est une proposition
extr °mement fl oue si ell e ndest pas 1 nt
globale de conservation et de restauration des écosystemes.

A Pendant que nous plantons des arbres, les foréts matures sont
coupees et les jeunes foréts ne sont pas autorisées a vielillir,

AEn terme de r®duction de carbone, c haqlt
| al sse pousser apporte | e m°me b®N®f I C ¢
arbre plant®. COest comme lantat hraunu e gr
nouvel arbre par an.

A Au niveau biodiversité et bienfaits . il faudra de tres nombreuses
ann®es pour quobdébun Jeune arbre plant® aj

guodoun arbre matur e.




Pertinence de la méthode Miyawaki

A Cette méthode facile, accessible a des gens ordinaires, nous donne,
(nous :simplescitoyen -ne-s) | a possibili1t® doagi r.

A Sinous plantons une  microforét sur une petite parcelle de
200m2, degradée ou pas, celle - cl accuelllera 600  arbres. Elle:

-permettra doabsorber envir on(eqgdialent k g de

aun trajet en voiture doOAmsterdam ~ Barc
- sera une « station de refroidissement » par une journée

caniculaire

-absorbera | 0eau des pluies et permettr

nappes phréatiques
- attirera et abritera une grande biodiversité végetale et animale

-aura une signification
plantee et créera des liens,

part.i




Coest facil e et
Alors: plantons partout!!!

A Etsiune microforét de 200 m2 peut faire tout cela,
Imaginons ce gque des dizaines dans une ville
pourraient a p p or t edescentaines !

A Akira Miyawaki : 1928 - 2021




1¢" projet Microforét privée Niort 110m?2
1€ mars 2020 Mai 2023: 3 ans et 2 mois




2 éme projet: Budget participatif 79
guartier Saint Florent Niort: 2 X 200m2
J1 Février 2020 27 mois: mal 2023




3€me projet Lycée Jean Macé Niort 145 m2
novembre 2021 22 mois: septembre 2023




4eme projet Microforét Echiré 145 m2

(accompagnement a distance)
novembre 2021 22 mois septembre 2023




5éme projet Microforét bretonne privée 135 m2
fevrier 2022 19 mois septembre 2023




6éme: L a Creche devant Caserne des pompiers 500m2
déecemb 9 mois: septembre 2023




7 eme College Gérard Philipe 135 m2

Plantee en janvier 2023;
Séance de desherbage a4 mois: mai 2023
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évrier 2023 mois: juillets 2023




9éme Ecole maternelle et primaire
Chizé 150 m2
Plantations: 12 janvier 2024




