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LA RURALITÉ
la distance, les déplacements et le temps

Plus petites, ces communes offrent moins 
d’équipements et de services, ce qui nécessite 
un temps de trajet moyen important pour 
accéder aux services de la vie courante.

Insee https://www.insee.fr/fr/information/5360126

Sont  identifiées comme communes rurales,                 
les communes peu denses ou très peu denses  en 
termes de population
Sous-classification : bourgs ruraux ; rural à habitat dispersé 
; rural à habitat très dispersé 

https://www.insee.fr/fr/information/5360126


LA RURALITÉ EN
QUELQUES
CHIFFRES
https://anct.gouv.fr/ruralite

• 88 % des communes françaises en métropole, 
soit environ 30.000 communes sont des 
communes rurales.

• 1/3 de la population française (22 millions) vit 
dans ces communes rurales, dont la moitié de 
femmes.

• Un peu plus de la moitié des habitants de 
Nouvelle-Aquitaine résident dans une 
commune rurale.

https://fr-academic.com/dic.nsf/frwiki/1250117



LES FEMMES EN
NOUVELLE
AQUITAINE
CHIFFRES 2021

1 208 600 femmes vivent en milieu rural   1 261 000 
en milieu urbain 

• Elles ont moins souvent un emploi que les hommes 
(67 % contre 71 %) 

• 25 % des femmes en emploi vivant dans le rural 
sont à temps partiel (les hommes (8 %)

• 34 % des femmes seules avec enfant(s) vivant en 
milieu rural autonome sont en situation de 
pauvreté.

https://www.insee.fr/fr/statistiques/5358718#tableau-figure1

https://www.insee.fr/fr/statistiques/5358718


ÉGALITÉ HOMMES / 
FEMMES EN RURALITÉ ?

LE « MALUS RURAL
DU GENRE » 

ETUDE TERRAM DÉC. 2025

• Mêmes mécanismes d’inégalités H/F que dans 
le reste de la société, mais les réalités 
matérielles de la ruralité, vont en amplifier les 
conséquences.

• Moins de temps disponible au quotidien pour 
les femmes qui gèrent majoritairement les 
activités scolaires ou extrascolaires.
• Marché du travail moins diversifié, distance 

importante au reste du bassin d’emplois et plus 
grande précarité du travail.
• Statuts professionnels souvent moins 

avantageux, voire absence de statut…

document-etude-femmes-et-ruralite-ce-que-vivent-vraiment-les-femmes-rurales-institut-terram.pdf

https://rura.fr/wp-content/uploads/2025/12/document-etude-femmes-et-ruralite-ce-que-vivent-vraiment-les-femmes-rurales-institut-terram.pdf?_gl=1*1emnm8x*_up*MQ..*_ga*NjkwNjIwNTM2LjE3NzE2NzAzMDA.*_ga_LP1ZFRP110*czE3NzE2NzAzMDAkbzEkZzAkdDE3NzE2NzAzMDAkajYwJGwwJGgxMjI5ODY4Mjkw


ÉGALITÉ HOMMES / 
FEMMES EN RURALITÉ ?

LE « MALUS RURAL DU
GENRE » 

ETUDE TERRAM DÉC. 2025

• Moindres revenus et moindres retraites, risque 
accru de pauvreté et de dépendance financière vis-
à-vis de leur conjoint.

• Distance aux service publics qui entraine une 
moindre connaissance des aides et services 
existants et un moindre accès à leurs droits.

• Davantage de violences faites aux femmes : 50% 
des violences faites aux femmes ont lieu en ruralité 
alors que seulement un tiers des femmes y vivent.
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